
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа – интернат № 1 Выборгского района Санкт - Петербурга 

                                                                                                                                                    «Утверждаю» 

Директор                   Д.И. Бабкина 

График внеурочной деятельности на I полугодие   2026– 2027 уч. года 

День недели 

 

Время Педагог 

 

Курс внеурочной деятельности 

1а класс 

 

Понедельник 09.00 – 09.40 Утробина Л.Ю. Разговоры о важном 

Вторник 14.20 – 15.00 Утробина Л.Ю. Музыкально – ритмические занятия 

 17.00 – 17.40 Шамрило М.А. Своими руками 

Среда 14.20 – 15.00 Фаломкина А.В. Путешествие в мир звуков 

 15.00 – 15.40 Хомякова Н.Е. Подвижные игры 

Четверг 13.40 – 14.20 Утробина Л.Ю. Музыкально – ритмические занятия 

Пятница    

1б класс ( АООП НОО ВЗ, вариант 1.3)  

 

Понедельник 09.00 – 09.40 Телетнева Д.А. Разговоры о важном 

Вторник 14.50 – 15.30 Тихомирова П.М. Музыкально – ритмические занятия 

 17.00 – 17.40   

Среда 13.20 – 14.00 Фаломкина А.В. Путешествие в мир звуков 

 15.00 – 15.40   

Четверг 14.40 – 15.20 Тихомирова П.М. Музыкально – ритмические занятия 

Пятница 13.20 – 14.00 Титова А.А Развитие психомоторики ( занятия с психологом)  

 

2а класс 



 

Понедельник 09.00 – 09.40 Исмакаева М.Г. Разговоры о важном 

 14.50 – 15.30 Фаломкина А.В. Путешествие в мир звуков 

Вторник 14.20 -15.00 Исмакаева М.Г. За страницами школьных учебников 

 17.00 – 17.40 Игнатова У.Е. Своими руками 

Среда 13.40 – 14.20 Утробина Л.Ю. Музыкально – ритмические занятия 

    

Четверг 14.20 – 15.00 Исмакаева М.Г. Я - петербуржец 

Пятница 13.30 – 14.10 Игнатова У.Е. Орлята России          

2б класс 

 

Понедельник 09.00 – 09.40 Умнова А.К. Разговоры о важном 

Вторник 14.20 -15.00 Васильева Н.Ю. За страницами школьных учебников 

17.00 – 17.40 Васильева Н.Ю. Своими руками 

   

Среда 13.30  – 14.10 Тихомирова П.М. Музыкально – ритмические занятия 

 17.00 – 17.40 Васильева Н.Ю.. Я – петербуржец ( + ПДД) 

Четверг 14.20 – 15.00  Фаломкина А.В. Путешествие в мир звуков 

Пятница 13.30 – 14.10 Васильева Н.В. Орлята России    

    

3а класс 

 

понедельник 09.00 – 09.40 Тюкалова Д.Д. Разговоры о важном 

    

Вторник 17.00 – 17.40 Нахушева Р.С. Своими руками 

Среда 13.20 – 14.00 Тюкалова Д.Д. Функциональная грамотность 

 14.50 – 15.30 Тихомирова П.М. Музыкально – ритмические занятия 

Четверг 14.20 – 15.00 Нахушева Р.С. Орлята России  

Пятница 13.20 – 14.00 Тюкалова Д.Д.. Я – петербуржец ( + ПДД) 



3б класс 

 

понедельник 09.00 – 09.40 Михайлова К.Я. Разговоры о важном 

 14.20 – 15.00 Михайлова К.Я. Я – петербуржец ( + ПДД) 

Вторник 17.00 – 17.40 Кирсанова Ю.А.. Своими руками 

Среда 15.40 – 16.20 Тихомирова П.М. Музыкально – ритмические занятия 

Четверг 14.20 – 15.00 Кирсанова Ю.А. Орлята России 

Пятница 13.20 – 14.00 Михайлова К.Я. Функциональная грамотность 

3в класс ( АООП НОО ВЗ, вариант 1.3) 

 

Понедельник 09.00 – 09.40 Григорьева О.А. Разговоры о важном  

 15.00 – 15.40 Филиппова А.А. Развитие познавательной сферы ( инд.занятия)       

Вторник  17.00 – 17.40 Григорьева О.А. Своими руками 

Среда 13.20- 14.00 Филиппова А.А. Развитие познавательной сферы ( инд. занятия)       

 14.10 – 14.50 Тихомирова П.М. Музыкально – ритмические занятия 

 14.00 – 14.40 Филиппова А.А. Развитие познавательной сферы (инд. занятия)         

Четверг 14.20 – 15.00 Филиппова А.А. Развитие познавательной сферы(инд. занятия)                

 15.00 – 15.40 Филиппова А.А. Развитие познавательной сферы(инд. занятия)                

Пятница 13.20 – 14.00 Григорьева О.А. СБО 

 14.40 – 15.20 Филиппова А.А. Развитие познавательной сферы(инд. занятия)                

4а класс 

Понедельник 09.00 – 09.40 Федькович И.В. Разговоры о важном  

Вторник 17.00 – 17.40 Стрельцова Т.И. Своими руками 

Среда 14.30 – 15.10 Утробина Л.Ю. Музыкально – ритмические занятия 

Четверг 14.20– 15.00 Федькович И.В. Функциональная грамотность 

Пятница 13.30 – 14.10 Стрельцова Т.И. Страницы из истории России 

4б класс 

Понедельник 09.00 – 09.40 Кравчук Д.Р. Разговоры о важном 

Вторник 14.10 – 14.50  Тихомирова П.М. Музыкально – ритмические занятия 



17.00 – 17.40 Анисимова О.Н. Своими руками 

Среда    

Четверг 14.20– 15.00 Анисимова О.Н. Функциональная грамотность 

Пятница 13.30 – 14.10 Анисимова О.Н. Страницы из истории России 

4в класс 

 

Понедельник 09.00 – 09.40 Синцова Е.С. Разговоры о важном 

 15.00 – 15.40  Синцова Е.С. Страницы из истории Отечества 

Вторник 17.00 – 17.40 Синцова Е.С. Своими руками 

Среда 14.00 – 14.40 Синцова Е.С. Музыкально – ритмические занятия 

Четверг 14.20 – 15.00 Синцова Е.С. Функциональная грамотность 

Пятница     

4а доп  класс 

Понедельник 09.00 – 09.40 Проничкина В.А. Разговоры о важном 

15.00 – 15.40 Вачевская К.С. СБО 

Вторник 14.20 – 15.00 Проничкина В.А. Функциональная грамотность  

17.00 – 17.40 Вачевская К.С. Своими руками 

Среда 14.20 – 15.00 Вачевская К.С. Страницы из истории России 

Четверг 14.20 – 15.00 Вачевская К.С. СБО 

Пятница    

4б доп класс 

 

 

Понедельник 09.00 – 09.40 Губская Е.С. Разговоры о важном 

15.00 – 15.40 Умнова А.К. СБО 

Вторник 14.20 – 15.00 Умнова А.К. Функциональная грамотность  

 17.00 – 17.40  Умнова А.К. Своими руками 

Среда 14.20 – 15.00 Умнова А.К. Страницы из истории России 

Четверг 14.20 – 15.00 Умнова А.К. СБО 



Пятница    

4в доп класс 

 

Понедельник 09.00 – 09.40 Ботова Е.А. Разговоры о важном 

09.50 – 10.30 Титова А.А. Познавательное развитие (Антохин С.+ Абакаров М.) 

12.00 – 12.40 Хомякова Н.Е. Двигательное развитие (Антохин С.+ Абакаров М.) 

15.00 – 15.40  Титова А.А. Развитие познавательной сферы (инд. занятия)  

Вторник 14.00 – 14.40  Титова А.А. Развитие познавательной сферы (инд. занятия) 

   

17.00 – 17.40 Кравчук Д.Р. Своими руками 

Среда 13.20 – 14.00 Титова А.А. Развитие познавательной сферы (инд. занятия)  

14.00 – 14.40  Титова А.А. Развитие познавательной сферы (инд. занятия)  

Четверг 09.50 – 10.30 Титова А.А. Познавательное развитие (Антохин С.+ Абакаров М.) 

14.10 – 14.50 Титова А.А. Развитие познавательной сферы (инд. занятия)  

14.50 – 15.30  Титова А.А. Развитие познавательной сферы (инд. занятия)  

Пятница 13.40 – 14.20 Кравчук Д.Р. СБО 

   

5а класс 

Понедельник 09.00 – 09.40 Лебедева О.А. Разговоры о важном 

Вторник 15.00 -15.40 Лебедева О.А. За страницами школьного учебника биологии 

Среда    

Четверг 15.00 -15.40 Гогина Н.А. Основы финансовой грамотности и финансовой культуры 

Пятница    

5б класс 

Понедельник 09.00 – 09.40 Гогина Н.А. Разговоры о важном 

Вторник 15.00 -15.40 Гогина Н.А. Основы финансовой грамотности и финансовой культуры 

Среда    

Четверг 15.00 -15.40 Гончарова А.Д. Великие достижения соотечественников 

Пятница    



6а класс 

Понедельник 09.00 – 09.40 Мищенко Т.А. Разговоры о важном 

Вторник 14.50 – 15.30 Гончарова А.Д.. Великие достижения соотечественников 

Среда 14.50 – 15.30 Гончарова А.Д.. Основы финансовой грамотности и финансовой культуры 

Четверг 09.00 – 09.40 Тютина М.А. Россия – мои горизонты 

Пятница    

                                                                                                       6б класс  

 

Понедельник 09.00 – 09.40 Стрелкова О.В. Разговоры о важном 

15.50 – 16.30 Стрелкова О.В.  Великие достижения соотечественников 

Вторник 14.50 – 15.30 Егорова О.В. Моя безопасность 

Среда 14.50 – 15.30 Стрелкова О.В. Основы финансовой грамотности и финансовой культуры  

Четверг 09.00 – 09.40 Тютина М.А. Россия – мои горизонты 

Пятница    

7а класс  

Понедельник 09.00 – 09.40 Глебашева А.О. Разговоры о важном 

Вторник 14.50 – 15.30 Глебашева А.О. Основы финансовой грамотности и финансовой культуры 

Среда 14.50 – 15.30 Егорова О.В. Моя безопасность 

Четверг 09.00 – 09.40 Тютина М.А. Россия – мои горизонты 

Пятница    

 

7б класс 

Понедельник 09.00 – 09.40 Гулевская Е.И. Разговоры о важном 

Вторник 14.50 – 15.30 Гулевская Е.И. Основы финансовой грамотности и финансовой культуры 

Среда    

Четверг 09.00 – 09.40  Тютина М.А. Россия – мои горизонты 

Пятница 14.50 – 15.30 Егорова О.В. Моя безопасность 

7в  класс 

 



Понедельник 09.00 – 09.40 Ушанова Н.В. Разговоры о важном 

Вторник 14.50 – 15.30 Ушанова Н.В. Основы финансовой грамотности и финансовой культуры 

Среда 14.50 – 15.30 Ушанова Н.В. Петербург в вопросах и ответах-  

Четверг 09.00 – 09.40 Ушанова Н.В Россия – мои горизонты 

Пятница    

7г класс 

 

Понедельник 09.00 – 09.40 Ефимова Т.А. Разговоры о важном 

15.40 – 16.20 Филиппова А.А. Развитие учебно-познавательной деятельности 

Вторник    

15.00 – 15.40 Филиппова А.А. Развитие учебно-познавательной деятельности 

Среда 09.00 – 09.40 Филиппова А.А. Познавательное развитие (Гульчевский А., Арушанов З.) 

13.40 – 14.20 Хомякова Н.Е. Двигательное развитие (Гульчевский А., Арушанов З.) 

15.00 – 15.40 Филиппова А.А. Развитие учебно-познавательной деятельности 

Четверг    

Пятница 09.00 – 09.40 Филиппова А.А. Познавательное развитие (Гульчевский А., Арушанов З.) 

8а класс 

 

понедельник 09.00-09.40 Дудина К.А. Разговоры о важном 

Вторник 14.50 – 15.30 Дудина К.А. Основы финансовой грамотности и финансовой культуры 

Среда 14.50 – 15.30 Дудина К.А. Великие достижения соотечественников 

Четверг 09.00 – 09.40  Кондратов А.В. Россия – мои горизонты 

Пятница    

9 а класс 

 

понедельник 09.00 – 09.40 Макарова Н.А. Разговоры о важном 

Вторник 14.50 – 15.30 Макарова Н.А. Основы финансовой грамотности и финансовой культуры 

Среда 14.50 – 15.30 Тютина М.А. Великие достижения соотечественников 

Четверг 09.00 – 09.40 Кондратов А.В. Россия – мои горизонты 



Пятница    

9б класс 

 

понедельник 09.00 – 09.40 Беспалова К.А. Разговоры о важном 

Вторник 14.50 – 15.30  Титова А.А, Развитие психических познавательных процессов  

Среда    

Четверг 09.00 – 09.40 Ушанова Н.В. Россия – мои горизонты 

   

Пятница    

10  класс 

 

понедельник 09.00 – 09.40 Федорова Н.А. Разговоры о важном 

Вторник 14.50 – 15.30 Федорова Н.А. Основы финансовой грамотности и финансовой культуры 

Среда 14.50 – 15.30 Ефимова Т.А. Великие достижения соотечественников 

Четверг 09.00 – 09.40 Кондратов А.В. Россия – мои горизонты 

Пятница     
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