
 «УТВЕРЖДАЮ»  

Директор ГБОУ школы-интернат №1 Бабкина Д.И. 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ НА 2026 – 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4а доп. 4б доп. 4в доп. 

Д
Н
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Е

Д
Е

Л
И

 

 Утробина 

Л.Ю. 

Телетнева 

Д.А. 

Исмакаева 

М.Г. 

Умнова 

А.К. 

Тюкалова 

Д.Д. 

Михайлова 

К.Я. 

Григорьева 

О.А. 

Федькович 

И.В. 

Кравчук  

Д. Р. 

Синцова 

Е.С. 

Проничкина 

В.А. 
Губская 

Е.С. 

Ботова  

Е.А. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 
Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
Физ. культура 

(адаптивная) 
Математика Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Математика Русский язык 

3 
Чтение  

и развитие речи 
Математика 

Чтение  

и развитие речи 
Математика 

Окружающий 

мир 
Математика Русский язык 

Изобразительное 

искусство 
Математика 

Литературное 

чтение 
Труд 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

4 
Физ. культура 

(адаптивная) 
Русский язык ППО  

Физ. культура 

(адаптивная) 

Чтение  

и развитие речи 
Русский язык 

Изобразительное 

искусство 

Литературное 

чтение 
ППО ППО Математика Русский язык Математика 

5 ППО ППО 
Изобразительное 

искусство 
ППО 

Музык.-ритм. 

занятия 

Окружающий 

мир 
ППО ППО 

Музык.-ритм. 

занятия 

Физ. культура 

(адаптивная) 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физ. культура 

(адаптивная) 

6   ППО 
Изобразительное  

искусство 
ППО  

Физ. культура 

(адаптивная) 

Физ. культура 

(адаптивная) 
 ОРК и СЭ 

Музык.-ритм. 

занятия 

Музык.-ритм. 

занятия 
Труд 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
Чтение  

и развитие речи 
Русский язык Русский язык Математика Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика 
Физ. культура 

(адаптивная) 

Музык.-ритм. 

занятия 

Физ. культура 

(адаптивная) 
Математика Русский язык Математика ОРК и СЭ Русский язык Математика Математика Математика 

3 ППО Русский язык Математика Математика Математика Русский язык 
Физ. культура 

(адаптивная) 

Физ. культура 

(адаптивная) 
Математика 

Физ. культура 

(адаптивная) 

Окружающий 

мир 
Труд 

Чтение  

и развитие речи 

4 
Физ. культура 

(адаптивная) 

Физ. культура 

(адаптивная) 

Чтение  

и развитие речи 

Чтение  

и развитие речи 

Окружающий 

мир 
ППО ППО Русский язык 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 
Математика Математика Математика 

5 
Ознакомление  

с окр. миром 

Ознакомление  

с окр. миром 

Ознакомление  

с окр. миром 

Ознакомление  

с окр. миром 

Чтение  

и развитие речи 

Чтение  

и развитие речи 
Математика 

Окружающий 

мир 

Физ. культура 

(адаптивная) 

Литературное 

чтение 

Физ. культура 

(адаптивная) 

Окружающий 

мир 

Изобразительное 

искусство 

6              

С
р

ед
а

 

1 Русский язык Русский язык Русский язык 
Чтение  

и развитие речи 
Русский язык 

Изобразительное 

искусство 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

Литературное 

чтение 
Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика Математика Русский язык 
Изобразительное 

искусство 

Чтение  

и развитие речи 

Чтение  

и развитие речи 
Математика Русский язык 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

Физ. культура 

(адаптивная) 

3 
Изобразительное 

искусство 

Физ. культура 

(адаптивная) 

Музык.-ритм. 

занятия 

Ознакомление  

с окр. миром 
Математика Математика Математика Русский язык ППО Математика Математика Математика 

Окружающий 

мир 

4 
Чтение  

и развитие речи 
ППО ППО 

Физ. культура 

(адаптивная) 
ППО ППО ППО ОРК и СЭ 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

Окружающий 

мир 

Физ. культура 

(адаптивная) 
Математика 

5      
Музык.-ритм. 

занятия 
  

Изобразительное 

искусство 
    

6              

Ч
ет

в
ер

г
 

1 
Чтение  

и развитие речи 
Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Чтение  

и развитие речи 
Русский язык 

Физ. культура 

(адаптивная) 

Литературное 

чтение 
Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика 
Физ. культура 

(адаптивная) 
Математика 

Физ. культура 

(адаптивная) 
Математика Русский язык Математика Математика 

Физ. культура 

(адаптивная) 
Математика Математика 

Чтение  

и развитие речи 

3 Русский язык Русский язык Математика 
Физ. культура 

(адаптивная) 
Математика 

Чтение и 

развитие речи 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
Русский язык Русский язык Русский язык 

Физ. культура 

(адаптивная) 
Математика 

4 ППО ППО 
Ознакомление  

с окр. миром 

Чтение  

и развитие речи 

Чтение и 

развитие речи 

Окружающий 

мир 

Физ. культура 

(адаптивная) 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
Математика 

Физ. культура 

(адаптивная) 

Окружающий 

мир 
Русский язык 

5   
Чтение  

и развитие речи 
ППО ППО 

Физ. культура 

(адаптивная) 
ППО 

Физ. культура 

(адаптивная) 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физ. культура 

(адаптивная) 

6              

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык Русский язык 
Чтение  

и развитие речи 
Русский язык 

Физ. культура 

(адаптивная) 
Русский язык Русский язык 

Литературное 

чтение 
Русский язык Русский язык Русский язык 

Физ. культура 

(адаптивная) 

Окружающий 

мир 

2 Математика ППО Математика 
Чтение  

и развитие речи 
Русский язык 

Физ. культура 

(адаптивная) 
Математика Математика 

Физ. культура 

(адаптивная) 
ППО 

Литературное 

чтение 
Русский язык Русский язык 

3 
Физ. культура 

(адаптивная) 

Физ. культура 

(адаптивная) 

Физ. культура 

(адаптивная) 
Математика Математика 

Чтение  

и развитие речи 

Окружающий 

мир 

Музык.-ритм. 

занятия 
Математика Математика Математика Математика Математика 

4 ППО ППО Русский язык ППО 
Чтение  

и развитие речи 
ППО Труд ППО 

Литературное 

чтение 

Музык.-ритм. 

занятия 

Физ. культура 

(адаптивная) 
Русский язык 

Чтение  

и развитие речи 

5               

6              



 

  5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 7г 8а 9а 9б 10а 
Д
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 Лебедева  

О.А. 

Гогина  

Н.А. 

Мищенко 

Т.А. 

Стрелкова 

О.В. 

Глебашева 

А.О. 

Гулевская  

Е.И. 

Ушанова 

Н.В. 

Ефимова 

Т.А. 

Дудина  

К.А. 

Макарова 

Н.А. 

Беспалова 

К.А. 

Федорова 

Н.А. 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 
Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

Разговоры  

о важном 

2 Русский язык 
Адаптивная физ. 

культура 
Биология Развитие речи История Физика Математика 

Изобразительное 

искусство 
Геометрия Русский язык География 

Труд 

(технология) 

3 Математика Математика Математика Биология Литература История 
Адаптивная физ. 

культура 
Речь и альт. комм. Развитие речи 

Адаптивная физ. 

культура 

Адаптивная физ. 

культура 
Русский язык 

4 
Труд 

(технология) 
Русский язык География Математика Биология Развитие речи 

Чтение 

(литер-ое чтение) 
Домоводство 

Иностранный 

язык 
Литература 

Основы 

социальной жизни 
Геометрия 

5 
Адаптивная физ. 

культура 
Литература Русский язык География Развитие речи Биология 

Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 
История Геометрия 

Труд 

(технология) 

Иностранный 

язык 

6 Литература История 
Адаптивная физ. 

культура 

Труд 

(технология) 
Русский язык Информатика Биология Домоводство Химия 

Иностранный 

язык 
Математика 

Вероятность  

и статистика 

7 История Математика Литература Литература 
Вероятность  

и статистика 
Русский язык 

Основы 

социальной жизни 

Изобразительное 

искусство 

Труд 

(технология) 
Обществознание  Литература Литература 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Математика Русский язык Русский язык Математика Русский язык История География Речь и альт. комм. 
Труд 

(технология) 
Литература 

Адаптивная физ. 

культура 
Физика 

2 Развитие речи Математика Математика 
Изобразительное 

искусство 
История Биология 

Труд 

(технология) 

Математические  

предст. 
Русский язык Развитие речи 

Труд 

(технология) 
География 

3 Математика Развитие речи Развитие речи Математика Литература Литература Биология 
Труд 

(технология) 
История Физика 

История 

Отечества 
Развитие речи 

4 География Математика Математика 
Труд  

(технология) 
Развитие речи Русский язык Математика 

Адаптивная физ. 

культура 
Физика Биология Развитие речи История 

5 История Биология 
Изобразительное 

искусство 
История Физика Геометрия Русский язык Домоводство 

Вероятность  

и статистика 

Труд 

(технология) 

Основы 

социальной жизни 
Русский язык 

6 Биология География История Литература Геометрия Развитие речи 
Адаптивная физ. 

культура 

Труд 

(технология) 

Адаптивная физ. 

культура 

Вероятность  

и статистика 
Русский язык 

Труд 

(технология) 

С
р

ед
а

 

1 Математика География Биология Математика История Алгебра Русский язык Окружающий мир Литература 
Труд 

(технология) 
Русский язык Литература 

2 География Русский язык Русский язык Биология Русский язык История Развитие речи 
Математические  

предст. 
Алгебра Русский язык Математика Химия 

3 Математика Литература Математика Русский язык Литература 
Адаптивная физ. 

культура 

Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 
История 

Адаптивная физ. 

культура 

Труд 

(технология) 
География 

4 Русский язык Математика 
Труд 

(технология) 
Литература Алгебра Литература 

Чтение 

(литер-ое чтение) 

Основы 

социальной жизни 
География Алгебра Биология Русский язык 

5 Литература 
Труд  

(технология) 
Литература История 

Адаптивная физ. 

культура 
Русский язык География Домоводство Биология Химия 

Адаптивная физ. 

культура 

Адаптивная физ. 

культура 

6 Русский язык 
Адаптивная физ. 

культура 
История Русский язык Русский язык 

Вероятность  

и статистика 

Труд 

(технология) 

Изобразительное 

искусство 
Химия Биология 

Труд 

(технология) 
Алгебра 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Математика Биология 
Россия  

– мои горизонты 

Россия  

– мои горизонты 

Россия  

– мои горизонты 

Россия  

– мои горизонты 

Россия  

– мои горизонты 
Речь и альт. комм. 

Россия  

– мои горизонты 

Россия  

– мои горизонты 

Россия  

– мои горизонты 

Россия  

– мои горизонты 

2 Биология Математика Литература 
Труд 

(технология) 
География Литература Математика 

Математические  

предст. 
Русский язык Геометрия Русский язык Физика 

3 Русский язык 
Труд  

(технология) 
Математика Русский язык Алгебра География Русский язык Домоводство Информатика Физика Математика Биология 

4 Развитие речи История 
Труд 

(технология) 
Развитие речи Биология Алгебра 

Адаптивная физ. 

культура 

Труд 

(технология) 
Физика Обществознание География Алгебра 

5 
Труд 

(технология) 
Русский язык Русский язык География Алгебра Русский язык 

История 

Отечества 

Труд 

(технология) 
Геометрия Информатика Биология Физика 

6 
Адаптивная физ. 

культура 
Развитие речи Развитие речи Математика Информатика Алгебра 

Труд 

(технология) 

Адаптивная физ. 

культура 
ОБЗР География 

Труд 

(технология) 
Алгебра 

7   География 
Адаптивная физ. 

культура 

Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

Чтение 

(литер-ое чтение) 
 Литература ОБЗР Литература Информатика 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык 
Изобразительное 

искусство 
Математика История Развитие речи Физика 

Труд 

(технология) 
Окружающий мир Литература Русский язык 

Труд 

(технология) 
Алгебра 

2 
Изобразительное 

искусство 
Русский язык История Математика 

Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 
Русский язык Речь и альт. комм. Русский язык Литература Информатика Русский язык 

3 Литература 
Труд 

(технология) 
Литература Литература Физика Геометрия 

Чтение 

(литер-ое чтение) 
Человек  Алгебра История 

История 

Отечества 
Литература 

4 История Литература 
Адаптивная физ. 

культура 
Русский язык Геометрия Развитие речи 

Труд 

(технология) 

Основы 

социальной жизни 
Химия Алгебра 

Труд 

(технология) 
История 

5 
Труд 

(технология) 
История Русский язык 

Адаптивная физ. 

культура 
Русский язык Русский язык 

Основы 

социальной жизни 

Адаптивная физ. 

культура 

Адаптивная физ. 

культура 

Иностранный 

язык 
Литература Химия 

6   
Труд 

(технология) 
Русский язык 

Адаптивная физ. 

культура 

Адаптивная физ. 

культура 

История 

Отечества 
Речь и альт. комм. 

Иностранный 

язык 
Химия Русский язык 

Адаптивная физ. 

культура 
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